
Lynn gaat 
verhuizen



 

© Koninklijke Kentalis voor Deelkracht – zintuigenverhaal Lynn gaat verhuizen, 2025 

Zintuigenverhaal – Lynn gaat verhuizen 

 
Foto’s en pictogrammen 

 
 

 
 
  



De voorleesinstructie staat achter dit verhaal 
 

1  
Lynn gaat naar een ander huis. Ze heeft een mooie sleutel 
gekregen. 
(sleutelbos laten zien/voelen/horen) 

 
  



2  
Het nieuwe huis is leeg. Mama/papa en Lynn verven de muur. 
(muurverf laten ruiken/roller laten voelen) 

 
 

 

 
  



3  
Papa/mama/de werkmensen klussen veel. Wat een lawaai! 
(geluid van boor/zelf met hamer een spijker er in slaan) 

      

  

 

       

 
  



4  
Alles is vies. Lynn gaat het goed schoonmaken. 
(schoonmaakdoekje voelen/ruiken of water en spons voelen) 

 
 

 

 
  



5  
Lynn doet spullen in de doos. Wat veel dozen zijn er! 
(dingen in een doos doen, of kartonnen doos met iets er in laten 
voelen) 

 
 

 

 
  



6  
Alles gaat in de (verhuis)auto/bus! TOETTOET, Snel naar het nieuwe 
huis! 
(toeteren met speelgoedtoeter of geluid van claxon laten horen, 
bijvoorbeeld op spraakknop) 

 
 

 

 
  



7  
Lynn pakt de dozen uit. Wat zit er in? 
(voorwerp in bubbelplastic uitpakken, voelen van bubbelplastic) 
 
 

 

 

  



8  
Lynn is moe. Wat heeft ze veel gedaan! Nu gaat Lynn eten/drinken 
in het nieuwe huis. Tot ziens, Lynn! 
(koek/kroepoek/pizza-zoutje/mayonaise/koffie of ander ‘verhuis-
eten’ laten ruiken/proeven of drinken ruiken/proeven) 

 
 

 

 
  



Instructie voor de Voorlezer 
 
N.B. in dit verhaal zijn keuzes gemaakt rondom het verhuizen en bijbehorende foto’s. We willen 
hiermee een voorbeeld geven, wat vervolgens op de eigen situatie (met eventueel ook de eigen foto’s) 
toegepast kan worden. Kijk voor meer tips en adviezen ook in de ‘Handleiding zintuigenverhalen bij 
bijzondere gebeurtenissen’ op www.zintuigenverhalen.nl.  
 

Doel 
Het doel van een zintuigenverhaal is ten eerste dat je samen een prettig moment hebt. Daarnaast 
kan voorlezen de communicatie en interactie stimuleren. Daarnaast kan dit verhaal helpen bij het 
voorbereiden op en/of verwerken van een verhuizing, zodat het bijdraagt aan het communiceren 
daarover.  
 

Waarom dit verhaal? 
Een verhuizing brengt altijd veranderingen met zich mee en is daardoor vaak ingrijpend. Door samen 
het verhaal er over te ervaren, kan dit helpen om met de verhuizing om te gaan. Je kunt denken aan 
een verhuizing van het gezin, maar dit verhaal kan ook gebruikt worden als één persoon uit het gezin 
gaat verhuizen, of als iemand van (woon)groep of school gaat veranderen. Dan zal het verhaal 
wellicht wat aanpassingen nodig hebben. 
 

Nodig 
• Sleutelbos 

• Muurverf en/of verfroller 

• Hamer en spijker of (geluid van) (speelgoed)boor 

• Schoonmaakdoekje of water-met-spons 

• Verhuisdoos met eventueel wat er in 

• Toeter of geluid van een claxon (bijvoorbeeld op een spraakknop of van een youtube-filmpje) 

• Bubbelplastic of inpakpapier met iets erin 

• Iets te eten of te drinken wat ook bij de verhuizing is/wordt gegeten/gedronken 
N.B. dit verhaal heeft nu 8 pagina’s en zintuiglijke prikkels. Je kan er voor kiezen om 1 of 2 pagina’s 
weg te laten of bij de laatste pagina geen eten/drinken toe te voegen.  
 

 

Dit hoeft niet de echte sleutel te zijn, dus het 
kan ook een ‘oude’ sleutelbos zijn. Wel is het 
leuk om de echte sleutel bij de daadwerkelijke 
verhuizing aan deze sleutelbos te bevestigen. 
Bij het verhaal kun je aan de sleutels voelen, er 
mee rammelen en eventueel een leuke 
sleutelhanger samen ontdekken. 

 

De verfroller voelen, eventueel er mee rollen 
over je arm, been of over de tafel. Of ruiken aan 
de muurverf (bijvoorbeeld van een tester). Let 
dan wel op, want muurverf is niet altijd 
uitwasbaar en mag niet in de mond komen. 



 

Samen een spijker in een stuk hout slaan, of 
samen luisteren naar het geluid van timmeren 
of boren. Het geluid kan komen van een 
YouTube-filmpje of een opname op een 
spraakknop.  

 

Ruik en voel aan een vochtig schoonmaakdoekje 
of laat een spons vollopen met water en knijp 
deze uit. Doe hierbij wel iets waar de persoon 
zelf bij de verhuizing ook een ervaring mee heeft 
opgedaan. Je kunt dit dus ook vervangen door 
stofzuigen, vegen, etc. 

 

Samen de (mini) verhuisdoos open- en 
dichtvouwen, of er mee rammelen om te horen 
dat er iets in zit. Of samen voelen hoe 
zwaar/licht de doos is.  

 

Bij de speelgoedwinkel zijn speelgoedtoeters 
verkrijgbaar (bijvoorbeeld voor op de fiets). 
Maar je kunt ook een opname van een toeter 
van YouTube gebruiken en eventueel op een 
spraakknop zetten. 

 

Wikkel een voorwerp in bubbelplastic of 
vloeipapier en pak het samen uit. En alleen het 
bubbelplastic ontdekken kan ook al veel 
interactie en plezier geven. 

 

Bij een verhuizing hoort vaak iets kenmerkends 
qua eten, bijvoorbeeld een pizza, afhaal-eten of 
koffie met koek. Laat (als iemand het wil) een 
klein stukje ruiken of proeven van het 
kenmerkende eten of drinken. Let wel op dat het 
stukje eten/drinken niet een trigger wordt 
waardoor er geen aandacht meer is voor de 
andere prikkels in het verhaal. Als dat het geval 
is, laat dan de eet-prikkel weg uit het verhaal en 
eindig met ‘tot ziens!’.  

 
  



De voorbereiding 
• Kies welke variant je gaat voorlezen (foto’s, pictogrammen, PCS-symbolen). Overleg zo nodig 

met een deskundige (bijvoorbeeld een logopedist) over welke gebaren en afbeeldingen (foto’s, 
pictogrammen of PCS-symbolen) bij deze persoon het meest geschikt zijn. 

• Print het document uit en doe de verhaalbladen in een ringband of lamineer ze.  

• Zijn de materialen compleet?  

• Kijk of het verhaal mogelijk ingekort moet worden: zijn alle begrippen van toepassing en 
herkenbaar voor de persoon? Het verhaal is zo gemaakt dat je eenvoudig een bladzijde er 
tussenuit kunt laten. 

• Zijn de gebaren bekend? 

• Oefen het verhaal van te voren. 
 

Aan het begin 
Kan er aandacht zijn voor het verhaal? Is de persoon alert? Zijn er geen lichamelijke ongemakken? Is 
de omgeving rustig? Klopt het in het dagprogramma? 
 

Voorlezen  
• Lees en gebaar de bladzijde. 

• Laat de prikkel ervaren. 

• Geef de persoon tijd om te ervaren. 

• Benoem/gebaar (opnieuw) de belangrijkste woorden. 

• Stel zo mogelijk een vraag over de bladzijde of de ervaring. 

• Geef de persoon nog even tijd. 

• Reageer op reacties, zoals mimiek of wijzen. 

• Ruim het voorwerp op in de box. 

• Sla om voor de volgende bladzijde. 
 

Afronding  
Tot slot ruim je de materialen weer op in de doos. Het verhaal is klaar. 
 

Toepassing in andere situaties  
Gebruik de gebaren uit dit verhaal ook in andere situaties. Doordat je de concepten laat in 
activiteiten door de dag heen laat terugkomen, kunnen de begrippen toegepast worden en kan het 
verhaal de volgende keer nog meer inhoud krijgen, bijvoorbeeld: ‘Kijk, een verhuisauto! Wij gingen 
ook met de grote auto hè.’. 
 

Geniet ervan! 
Voorlezen is vooral leuk. ☺ 
 

Wat je ook nog moet weten 
Dit zintuigenverhaal mag in de bestaande pdf-vorm gedeeld worden. Voor meer informatie stuur een 
e-mail naar zintuigenverhalen@kentalis.nl of kijk op www.zintuigenverhalen.nl  
  

mailto:zintuigenverhalen@kentalis.nl
http://www.zintuigenverhalen.nl/


Verantwoording afbeeldingen 
De illustratie op de voorkant en het logo van Zintuigenverhalen zijn gemaakt door Roel Ottow.  
De meeste pictogrammen in dit verhaal zijn afkomstig van www.Sclera.be. Deze pictogrammen mogen volgens creative 
commons licentie 2.0 gebruikt worden onder voorwaarde van naamsvermelding en zo lang het niet voor commerciële 
doelen is. De picto van de muurverf en van uitpakken zijn gegenereerd met AI. 
 
Drie foto’s zijn aangekocht via Shutterstock (verhuisauto, verhuisdoos en inhoud van een verhuisdoos) en één foto is 
gemaakt door een medewerker van Kentalis (toeter). De overige foto’s zijn afkomstig van Microsoft Stockafbeeldingen. De 
afbeeldingen mogen niet buiten dit in Microsoft Word gemaakte document worden gebruikt.  
 
Copyright ©  
Dit verhaal is gemaakt door Koninklijke Kentalis voor Deelkracht en er berust copyright op. Het logo van Zintuigenverhalen 
en de foto’s mogen niet zonder toestemming voor andere materialen gebruikt worden.  
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