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Inleiding

Wat leuk dat jullie een verhaal willen maken! Met deze instructie ga je een
zintuigenverhaal maken op basis van een activiteit en dit vervolgens vertellen of
voorlezen. We gaan er in deze handleiding vanuit dat je weet wat een zintuigenverhaal
is. Mocht dat niet zo zijn, bekijk dan eerst de voorbeeldfiimpjes op YouTube en/of
bekijk de e-learning ‘Zintuigenverhalen voorlezen en maken’ via onderstaande QR-
code.

De belangrijkste termen:

e  Zintuigenverhaal = een manier van voorlezen waarbij je een verhaal voorleest of
vertelt met behulp van ondersteunde communicatie (gebaren(taal), pictogrammen,
foto’s) en waarbij elke bladzijde één bijbehorend zintuiglijk voorwerp heeft
waarmee je ervaart waar die pagina over gaat.

e Voorlezen = we gebruiken ‘vertellen’ en ‘voorlezen’ door elkaar heen omdat we
graag willen dat jullie samen in contact zijn over het verhaal. Wat we bedoelen is
dat jullie samen naar de pagina’s kijken, de verhaalregel vertellen/gebaren en dan
het bijbehorende object samen ervaren en daarover contact maken.

o Activiteit = een gebeurtenis of ervaring waarover je het verhaal maakt.

o Verhaalbox = een bak, doos of koffer waar alle objecten in zitten die je in het
verhaal gebruikt.

o Verhaalmap = de map waarin de verhaalbladen zitten. Omdat je zelf het verhaal
‘schrijft’ is dit geen boek maar lamineer je de geprinte pagina’s of stop je ze in
showtassen en zo doe je het verhaal in een map. Een verhaalmap wordt soms
weggelaten als dit voor de persoon die wordt voorgelezen geen meerwaarde heeft
naast de objecten.

We wensen jullie heel veel plezier bij het maken én voorlezen van jullie
zintuigenverhaal!

3

QR-code naar de e-learning
Zintuigenverhalen maken en voorlezen’
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In het kort ...

Wat i a '|e doen?
Voorbereidingen

1 Bedenk een activiteit waar je een zintuigenverhaal over wilt gaan maken

2 Maak een lijstje van zintuiglijke voorwerpen die in die activiteit gebruikt kunnen
worden én in een box passen.

3 Maak de verhaalbox* en bedenk wat je nog nodig hebt qua voorbereiding,
bijvoorbeeld communicatiemiddelen of bepaalde gebaren die je misschien nodig
hebt.

4  Doe de activiteit samen met je kind, cliént of leerling. Gebruik hierbij de instructies
uit deze handleiding.

5 Maak nu op basis van het verloop van de activiteit de verhaalbox met de

gebruikte objecten.

6 Maak de verhaalmap* en gebruik hier ook zo mogelijk ondersteunde
communicatie in; pictogrammen, foto’s of andere (zichtbare of voelbare)
symbolen.

7  Start met het voorlezen in dezelfde week als de activiteit. Dit mag ook op dezelfde
dag. Gebruik hier alle zintuigen bij!

Kijk eventueel samen met de logopedist/communicatiedeskundige naar de

videobeelden van het voorlezen met behulp van de kijkwijzer.

*Deze werkwijze wordt in de e-learning ‘Zintuigenverhalen maken en voorlezen’ verder toegelicht. Gebruik eventueel het invulblad uit de
toolkit om de verschillende stappen uit te werken.
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Verhaalonderwerpen

De activiteit waar het verhaal over gaat kan van alles zijn. We geven een aantal
suggesties, maar iets anders kan natuurlijk ook!

e Herfst/Naar het bos (spin, bladeren, veer, tak, aarde, spinnenweb, vogel, laarzen,
regen, kastanjes, eikels, paraplu, regenjas, kaarsje, kaneel, herfst-thee)

o Naar de winkel (tas, pak rijst, pak sap, uien, prei, sinaasappel, geld/pasje,
kassa(geluid), beurtbalkje, winkelmandje)

e Feest/carnaval (confetti, ballon, slagroom, toeter/muziek, slinger, cadeau(papier),
verkleedkleren, pruik/feestmuts, feestneus)

e Schoonmaken/ramen wassen (emmer, water, kindvriendelijk
schoonmaakmiddel/schuim, ramenwisser, spons, stofzuiger, stoffer en blik,
knetterzeep)

¢ Kinderboerderij (hooi, gaas, vachtje, schapenwol, hoefijzer, poepgeur, nepei,
knuffeldier, nepgras)

¢ Naar de kapper (kapmantel, schaar, kam, waterspuit, fohn, haarmousse, gel,
plukje haar)

¢ Knutselen (schaar, vingerverf, lijm, papier, kwast, glitters, klei, chenilledraad,
zeep, schoonmaakdoekje, handdoek)

o Koekjes bakken (schort, suiker, melk, garde, deegroller, bakpapier, kookwekker,
ovenwant, nep-ei)

¢ In de (moes-)tuin werken (tuinhandschoenen, schep, zaadjes, gieter/waterspuit,
aarde, plantjes (bijvoorbeeld tuinkers), wortel/aardappel/bloem, klompen/laarzen,
mest(geur), nepinsect)

¢ Kijken bij de brandweer (brandweerhelm, waterspuit, nepvuur, sirene, zwaailicht)

¢ Winter (handschoenen, sjaal, ijsblokjes, nep-sneeuw, chocolademelkpoeder,
soeppoeder, kruik, slee/schaatsen, knuffeldier)

e Soep of spaghetti maken (groente snijden, pan, bouillonblokje, gedroogde (of
verse) kruiden, vermicelli, pollepel, litermaat, soeplepel, soeparoma, soepstengel/-
bolletjes, kookwekker)

¢ Naar de kermis/het pretpark (jas, kaartje/folder, muntjes, suikerspin, ijsbeker,
ijsstokje, muziek, gordel, heen-en-weer bewegen, gillen, masker (spookhuis,
sprookje, clown), snackbakje)

e Op het strand/in de zandbak spelen (zand, water, emmertje, schep, schelp,
insect)

e Muziek maken (fluit, trommel, triangel, mini-piano, discolamp, glitterkleding)

e Vissen vangen (hengel, nepvis, laarzen, riet, waterplantjes, brood/mais, emmer,
water, eendje)

¢ In bad (badschuim, water, badeendje, handdoek, bodylotion)

e Lopen met de hond (hondenriem, nepdrol, poepzakje, tak, hondenbrokje, bot,
geblaf)

e Zomer/het zwembad (zonnebrand, zwemkleding, zwemband, slippers,
limonade/rietje, zonnebril, water, (nep-)waterdier/-plant)

o Ziekenhuis/de dokter (mondkapje, verband, thermometer, stethoscoop, pleister,
watten, operatieschort/zorgkleding, knuffel)

e Naar het restaurant/de snackbar (jas, menukaart, servetten, plastic drinkglas
met rietje, mayonaise/ketchup, tafelkleed, nep-kaarsje, chocolaatje, snackbakjes,
milkshakebeker)
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Een vogelhuisje maken (hout, hamer, spijker, pleister, verfpot, kwast, vogelvoer,
nep-vogel, vogelgeluid, veer)

Lopen of fietsen op straat (stoplicht, fietsbel, autotoeter, blaadje,
waterspuit/ventilator, nepinsect, zand, steen)

Enzovoort
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De activiteit als basis van het zintuigenverhaal

Om ervoor te zorgen dat je kind, cliént of leerling het verhaal kan koppelen aan de
eigen ervaring baseren we het verhaal op een activiteit. In deze activiteit zijn een
aantal elementen belangrijk, ter voorbereiding op het verhaal wat we daarna maken:

Algemeen
De activiteit mag je helemaal afstemmen op wat je kind, cliént of leerling aangeeft. Dat
is leidend.

Volgorde

Je structureert de activiteit zoveel mogelijk; dit doe je door de ervaringen in een
duidelijke volgorde aan te bieden. Eigenlijk bied je de ervaringen al in verhaalvorm aan,
maar wordt het pas een verhaal samen met de ander, als je het gaat vertellen of
voorlezen.

Begin en einde

Je zoekt een begin- en eindprikkel die onderscheidend is en waardoor — zeker bij
iemand met aangeboren doofblindheid — het zo duidelijk mogelijk is dat het verhaal
begint en eindigt. Je kunt denken aan: iets uit/aan doen, ergens ‘onderdoor’ naar
binnen/-buiten, iets open/dicht doen etc. In principe zou de verhaalbox zelf (en
eventueel de verhaalmap) dit ook duidelijk kunnen maken, maar mocht je daaraan
twijfelen, zoek dan nog een prikkel voor in het verhaal die daarin ondersteunt.

Inleven

Probeer je zoveel mogelijk in te leven in de ervaring van de ander, dus maak het
samen mee; kijk waar de ander aandacht voor heeft, ook als dat iets heel anders is
dan wat jij eigenlijk met de prikkel in gedachten had.

Tijd geven

e Geef je kind, cliént of leerling tijd om te ervaren.

e Als je kind, cliént of leerling even ‘aarzelt’, geef daar dan tijd voor.

¢ Als de ander lang met het ervaren/onderzoeken van één object bezig is, is dat
prima. Dan komen er eventueel minder prikkels aan bod in het verhaal.

Herhaling
Je kunt een zintuiglijke sensatie eventueel herhalen, zodat je kind, cliént of leerling het
goed kan ervaren en verwerken.

Communicatie tijdens de activiteit

e Let op de uitingen van je kind, cliént of leerling. Bevestig de uitingen door ze te
imiteren/herhalen — als dit niet storend is voor de ander. Als het mogelijk is probeer
je er verder over te communiceren.

e Voeg per prikkel een gebaar toe, door het benoemen van het concept of door een
bijpassende beweging te maken.

e Laat merken dat je opmerkt wat er bij de ander gebeurt.
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Emotionele en lichamelijk reacties

e Probeer in het verhaal iets emotioneels te verwerken: grappig, gek, schrikken,
raar, vies, verrassend, obstakel, iets laten vallen, verstoppen enzovoort.

o Let op eventuele emotionele reacties; een emotie helpt bij het herinneren van een
lichamelijke ervaring. Het kan dus zijn dat een persoon in eerste instantie een
prikkel moeilijk vindt, of een beetje schrikt. Kijk of je nabijheid en ondersteuning
kan bieden waardoor de ander de prikkel dan toch durft te onderzoeken.

o Let op eventuele lichamelijke reacties, bijvoorbeeld bewegingen die de ander
maakt. Het is belangrijk om bewegingen groot aan te bieden.

o Let op de locatie van de prikkel — waar op het lichaam gebeurt het?

Alle zintuigen
o Probeer alle zintuigen aan bod te laten komen. Dus geef ook aandacht aan de
rest-visus of rest-gehoor, temperatuur, spierspanning.
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Het zintuigenverhaal samenstellen

Voorafgaand aan de activiteit had je al een idee voor het verhaal. Afhankelijk hoe de
activiteit is verlopen kun je dit idee nog aanpassen; een prikkel er uit, of er juist bij.
Bedenk ook goed wat de bijpassende handeling, het bijpassende gebaar en welke
eventuele afbeeldingen in het verhaal gebruikt kunnen worden. Deze opzet voor het
verhaal zet je op papier in een verhaal-map. Daarbij doe je de prikkels die nodig zijn bij
het vertellen in een box.

Wel of geen verhaalmap?

Bij zintuigenverhalen probeer je zoveel vanuit een verhaalmap het verhaal te vertellen;
dit is een opstap naar andere (voorlees)boeken én is een geheugensteuntje voor zowel
jou als de ander. Door in de verhaalmap precies per pagina te beschrijven wat de
voorleesregel is en wat de bijbehorende prikkel is, kan ook een nieuw iemand het
verhaal voorlezen. De ondersteunde communicatie in de verhaalmap helpt iemand om
de afbeeldingen te koppelen aan de ervaring en aan het woord of gebaar.

Maar soms is de verhaalmap niet helpend. Bijvoorbeeld omdat iemand zo weinig kan
zien dat hij of zij de bladzijde niet kan bekijken. Of omdat iemand alle aandacht nodig
heeft voor de communicatie en het ervaren. Dan laat je de verhaalmap weg. In deze
handleiding beschrijven we beide varianten, dus met of zonder verhaalmap.

Verhaalregels

Probeer op elke bladzijde of bij elk voorwerp (als je zonder verhaalmap werkt) een
vaste regel te vertellen of voor te lezen. Dit zijn korte, eenvoudige zinnen, eventueel
van 1 woord/gebaar, bij voorkeur met de begrippen die de ander al voor een groot deel
kent. Bij iemand die al geinteresseerd is in letters en lezen, kun je de verhaalregels ook
extra groot neerzetten, eventueel in braille. Zo kan iemand geleidelijk het woordbeeld
leren herkennen of gaan meelezen.

Ondersteunde communicatie

Voeg de ondersteunde communicatie toe die past bij de persoon; foto’s van de
persoon zelf of ‘neutrale’ foto’s, pictogrammen, pcs-symbolen, andere symbolen,
gebaar-tekeningen etc. Kijk ook hoeveel afbeeldingen per pagina passend zijn. Kies
die afbeeldingen die de kern van die pagina weergeven.

Samen het zintuigenverhaal verder maken

Het is de bedoeling dat het verhaal verder vorm krijgt in interactie met je kind, cliént of
leerling zelf. Dit verhaal vertel je het liefst dezelfde dag al een keer. Eigenlijk is dat
‘verhaal’ de herhaling van de activiteit in het klein — een ‘fotoboek’ met behulp van
verschillende zintuiglijke ervaringen.
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Het voorlezen van een zintuigenverhaal

Wat is van belang bij het voorlezen?

Plezier!
Het belangrijkste uitgangspunt is dat voorlezen een plezierige activiteit is, dus geniet er
(allebei) van!

Duidelijke start
Laat de box en de verwijzer op de box voelen en/of laat de map zien.

Aanbieden van prikkels / objecten

e Met map: Je laat eerst de pagina in de map zien en vertelt de bijbehorende
zin(nen) van het verhaal. Daarna bied je het bijbehorende object aan. Dan ruim je
het object op, sla je de pagina om en ga je door naar de volgende pagina.

e Zonder map: Bied de voorwerpen aan vanaf de deksel van de box. Als je dat doet
is het duidelijk dat het object in de context van de verhaalbox hoort. Daarna ruim je
het object op en bied je een volgende aan. Zo blijft het ‘verhaal’ ingekaderd tot wat
uit de box komt.

Samen doen

Probeer zoveel mogelijk het verhaal samen te maken en te vertellen; dus neem
initiatieven van je kind, cliént of leerling mee in hoe het verhaal eruit komt te zien — ook
als dit anders is dan hoe de activiteit is gegaan!

Communicatie

o Bij elke pagina hoort een voorleesregel. Hier begin je mee. Ook als je zonder map
het verhaal vertelt, hoort bij elk object een gebaar of beweging. Zo vertel je het
verhaal op een herkenbare manier.

e Daarna kun je in contact met de ander variéren, afhankelijk van de reactie van je
kind, cliént of leerling. Je kunt bijvoorbeeld samen de zintuiglijke prikkel gaan
ontdekken, of de ander vertelt iets over een soortgelijke ervaring. Alle reacties zijn
oké! Let er wel op dat je de rode draad in het verhaal daarna weer terugpakt en
dat er vaart in het verhaal blijft.

e Let op de uitingen en signalen van de ander. Bevestig de uitingen door ze te
herhalen mits dit niet storend is voor je kind, cliént of leerling. Als het mogelijk is
probeer je er verder over te communiceren en te onderhandelen over de eventuele
betekenis; wat bedoelt de ander met die uiting?

Vaste volgorde
Je houdt de volgorde van de objecten aan zoals die ook in de activiteit langs zijn
gekomen.

Tijd
Geef binnen het verhaal tijd om de prikkels te ervaren.

Aandacht

Let op waar je kind, cliént of leerling aandacht voor heeft. Als de aandacht voor het
verhaal afdwaalt, geef je de ander tijd om de aandacht weer te richten. Als je merkt dat
de ander niet meer geinteresseerd is, doe dan de laatste prikkels met de bijbehorende
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beweging kort en sluit het af. Tenzij dit ook teveel spanning geeft, dan breek je het
verhaal af.

Afsluiting
Als afsluiting gaat de map dicht, stop je alle objecten in de box en laat je eventueel nog

zien of voelen dat alles nu in de box zit. Dan gaat de deksel er op en is het verhaal
klaar.

De werkwijze in deze handleiding is gebaseerd op praktijkervaring in combinatie met
wetenschappelijke onderzoeken en artikelen. Wil je hier meer over weten of de
referentielijst ontvangen, mail dan naar zintuigenverhalen@kentalis.nl.
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