@ deellk;"achtf. uvanboeijen part



(@ deelkracht.

expertise | auditief | communicatief

Zintuigenverhaal — Van rups naar vlinder

Foto’s, pictogrammen en pcs-symbolen

© Koninklijke Kentalis voor Deelkracht — zintuigenverhaal Van rups naar vlinder, 2026



De voorleesinstructie staat achter dit verhaal

1
Kijk, daar is een rups. Hij kruipt overal overheen.
(nep-rups over iemand heen laten kruipen)




2
Uit de rups komt een draad. Hij verstopt zich helemaal!
(omwikkelen met toiletpapier of wikkelverband)




3

Wat is dat? De rups is veranderd. Hij heeft vleugels. Het is een
vlinder geworden!

(vlindervleugels laten voelen en bekijken)




4
De vlinder vliegt door de lucht. Het waait hard!
(blazen met féhn)




5
Daar is een mooie bloem. De vlinder ruikt aan de bloem.
(ruiken en voelen aan een bloem of nep-bloem met parfum)




6
In de bloem zit eten voor de vlinder. Het is zoet.
(honing ruiken/proeven)




7
Kijk uit, vlinder! Dat is een ...
(gemiauw laten horen)




8
O, allemaal druppels ... Het regent ...
De vlinder zoekt snel een droog plekje. Tot ziens, vlinder!
(spuiten met waterspuit)




Instructie voor de Voorlezer

Doel
Het doel van een zintuigenverhaal is ten eerste dat je samen een prettig moment hebt. Daarnaast
kan voorlezen de communicatie en interactie stimuleren.

Waarom dit verhaal?

Vlinders en rupsen zien we vaak om ons heen. Maar hoe een rups een vlinder wordt is best
‘ingewikkeld’... Daarom kun je dat in dit verhaal zéIf ervaren ©. De verschillende ervaringen die de
vlinder meemaakt zijn herkenbaar en zijn aan verschillende zintuigen te koppelen. Op deze manier
lok je interactie uit en kunnen de begrippen ook op andere momenten weer terugkomen.

Nodig

nep-rups
nep-bloem met parfum (of een echte bloem met sterke geur)
toiletpapier of wikkelverband

vlindervleugels (verkleedkleren)

vlinder-op-steker (tuindecoratie)

fohn

honing

geluidsopname van kat (bijvoorbeeld op spraakknop of smartphone)
plantenspuit

Laat het rupsje over de tafel of over iemand zelf
heen kriebelen. Let op: het is een heel lichte
prikkel die sommige mensen als vervelend
kunnen ervaren. Als je geen pluche rups hebt
kan dit ook een plastic of rubber rups zijn, of
gewoon een groen wollen draadje!

.

Bij voorkeur een echte bloem maar anders een
nep-bloem met parfum laten ruiken. Niet
iedereen heeft (voldoende) reukvermogen, dus
bekijk de bloem ook samen en voel er aan.

Omwikkel iemand in het toiletpapier of verband
net zoals de rups werd ingewikkeld in de cocon.
Kijk daarbij wat iemand zelf wil: alleen de hand
inwikkelen, helemaal of wil diegene graag jou
inwikkelen?

Het mooist zijn gazen vileugels die je laat voelen
en eventueel ‘aan’ doet. Zijn deze vleugels niet
beschikbaar, maak dan vleugels van papier of
karton. Als iemand ze niet aan wil, wapper er
dan mee en laat iemand de lucht voelen.

Bij veel tuincentra zijn deze vlinders-op-stok te

% koop. Kies zo mogelijk een vlinder die wiebelt.

Laat deze vlinder door de lucht fladderen.




Blaas met de féhn lauwe lucht naar de persoon.

Als iemand dit niet prettig vindt, blaas dan in de
\ lucht en laat iemand met de hand voelen, of
laat zien hoe jij het ervaart. Je kunt ook tegen
de vlinder aanblazen.

Laat iemand een klein beetje honing ruiken,
voelen of proeven. Let op eventuele allergieén.
Laat deze prikkel weg als iemand erg op eten
gericht is. Lees je voor aan meerdere personen?
Laat ze dan van een eigen lepel proeven of geef
ze elk een drupje honing op de vinger, zodat ze
het eraf kunnen likken.

bijvoorbeeld via de telefoon, iPad of een
praatknop. Probeer samen het geluid na te
doen. Als iemand niet kan horen kun je deze
pagina ook weglaten.

Laat het geluid van een poes horen,
‘ )

Laat het ‘regenen’ door met water in de lucht te

q

/ ] spuiten. Let hierbij op dat je niet in iemands
ks gezicht spuit, maar begin op de tafel en op
— iemands hand en daarna kun je in de lucht

boven de persoon spuiten zodat er regen op
iemands hoofd en gezicht komt. Als iemand het
niet prettig vindt, kun je het ook bij jezelf laten
regenen. Zorg voor tissues om het ook weer
droog te maken.

De voorbereiding

Kies welke variant je gaat voorlezen (foto's, pictogrammen, PCS-symbolen). Overleg zo nodig
met een deskundige (bijvoorbeeld een logopedist) over welke gebaren en afbeeldingen (foto’s,
pictogrammen of PCS-symbolen) bij deze persoon het meest geschikt zijn.

Print het document uit en doe de verhaalbladen in een ringband of lamineer ze.

Zijn de materialen compleet?

Kijk of het verhaal misschien ingekort moet worden: zijn alle begrippen van toepassing en
herkenbaar voor de persoon? Het verhaal is zo gemaakt dat je eenvoudig een bladzijde er
tussenuit kunt laten.

Zijn de gebaren bekend?

Oefen het verhaal van te voren.

Aan het begin
Kan er aandacht zijn voor het verhaal? Is de persoon alert? Zijn er geen lichamelijke ongemakken? Is

d

e omgeving rustig? Klopt het in het dagprogramma?

Voorlezen

Lees en/of gebaar de bladzijde.

Laat de prikkel ervaren.

Geef de persoon tijd om te ervaren.

Benoem/gebaar (opnieuw) de belangrijkste woorden.

Stel zo mogelijk een vraag over de bladzijde of de ervaring.
Geef de persoon nog even tijd.




e  Reageer op reacties, zoals mimiek of wijzen.
e  Ruim het voorwerp op in de box.
e Sla om voor de volgende bladzijde.

Afronding

Tot slot ruim je de materialen weer op in de doos. Het verhaal is klaar.

Toepassing in andere situaties

Gebruik de gebaren uit dit verhaal ook in andere situaties. Doordat je de concepten laat in
activiteiten door de dag heen laat terugkomen, kunnen de begrippen toegepast worden en kan het
verhaal de volgende keer nog meer inhoud krijgen, bijvoorbeeld: ‘Kijk daar, een rups. Misschien
wordt dat ook een vlinder!’.

Geniet ervan!
Voorlezen is vooral leuk. ©

Wat je ook nog moet weten
Dit zintuigenverhaal mag in de bestaande pdf-vorm gedeeld worden. Voor meer informatie stuur een
e-mail naar zintuigenverhalen@kentalis.nl of kijk op www.zintuigenverhalen.nl

Verantwoording afbeeldingen
Het logo van Zintuigenverhalen is gemaakt door Roel Ottow en mag niet zonder toestemming voor andere materialen
gebruikt worden.

Zintuigenverhalen bevatten verschillende soorten afbeeldingen, de verantwoording hiervoor, waar dat van toepassing is:

e  Pictogrammen -via www.Sclera.be, creative commons licentie 2.0 onder voorwaarde van naamsvermelding en niet
voor commerciéle doelen.

e Pictogrammen —via www.visitaal.nl met toestemming van Visitaal pictogrammen voor ondersteunde communicatie

e  Foto’s — via ©Shutterstock (licentie Kentalis), 6f Microsoft Stockfoto’s, 6f gemaakt door een medewerker van Kentalis.
Geen enkele van de gebruikte foto’s mag buiten dit document worden gebruikt of verspreid.

e  PCS-symbolen - ©Tobii Dynavox met toestemming gebruikt van Tobii Dynavox NL: Ondersteunende communicatie
oplossingen

e Gebarentekeningen — ©Nederlands Gebarencentrum met toestemming van www.gebarencentrum.nl .

e Gegenereerd door Al

e  Handpop Stuard mag met toestemming van producent Living Puppets (Matthies Spielprodukte GmbH + Co. KG)
figureren als BOB in de zintuigenverhalen en zintuigenfilms van Kentalis. Stuard (BOB) mag zonder toestemming van
voorgenoemde firma niet gebruikt worden voor commerciéle doeleinden. Living Puppets houdt zicht het recht voor
om de toestemming voor het gebruik van de handpop door Kentalis voor zintuigenverhalen en zintuigenfilms in te
trekken, indien het gebruik van de handpop door Kentalis in strijd blijkt te zijn met de bedrijfsfilosofie van producent
Living Puppets.

Copyright ©

Dit verhaal is gemaakt door Koninklijke Kentalis voor Vanboeijen vanuit Deelkracht ter gelegenheid van de ‘Boeijende
beleefdagen’ en mag in bestaande vorm gedeeld worden en aangepast worden voor eigen gebruik. Wil je de aangepaste
versie verspreiden, neem dan contact op met zintuigenverhalen@kentalis.nl

Dit product is mogelijk gemaakt door subsidie van ’c, ZonMw
Subsidienummer: 10840302210002
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